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Stabilisierung
Einleitung

Die Therapie des Traumas fangt nicht mit einem Gespréach

Uber das Trauma an. Sie fangt mit Versuchen an,

Das Erste, was ukrainische

traumatisierte Personen zu stabilisieren. Das ist auch logisch:  Gefliichtete jetzt brauchen,

Bevor man sich mit schweren Geflihlen und Gedanken ist keine direkte
auseinandersetzt, muss man zuerst viel Kraft tanken, Energie Traumatherapie, sondern
sammeln, Stress abbauen und zu eigenen Ressourcen Stabilisierung.
wiederfinden, um Arbeit an den traumatischen Erlebnissen zu

verkraften.

Aber an diesem Punkt begegnete mir eine groRe Herausforderung. Viele Ukrainer
interessieren sich fur ihre Stabilisierung nicht oder kénnen auch nicht, danach zu suchen.

Was kdnnten die Griinde dafiir sein?

1. Die Kultur der bewussten Stressabbau und

Emotionsregulation ist fur viele Ukrainer fremd. Herausforderungen
Viele denken auch, dass Atem- oder

Achtsamkeitsubungen nur psychisch kranke

Menschen brauchen.

2. Man erlebt den Stress in der Ukraine nicht. Man

lebt in einem Dauerstress, so dass man mit der Zeit ihn nicht mehr wahrnimmt.
Nimmt man den Stress nicht wahr, sieht man keinen Bedarf, ihn abzubauen.

3. Die Lektion, die viele Ukrainer gelernt haben, lautet: ,,Das Leben ist hart. Du musst
stark sein.” Starke Menschen bauen Stress nicht ab. Starke Menschen halten ihn aus
und Gberwinden Schwierigkeiten.

4. Man arbeitet in der Ukraine viel. Wenn du spat am Abend nach Hause kommst, bist
du so mude, dass etwas in einen Dankbarkeitstagebuch zu schreiben oder Yoga vor
dem Einschlafen zu machen, das Letzte ist, was du tun mochtest.

5. Der emotionale Zustand von einigen Gefllichteten ist so, dass sie keine Lust/ Kraft
empfinden, etwas fir eigenes Wohlbefinden zu tun.

6. Dazu kommen noch Schuldgefuhle. ,,Es darf mir nicht gut gehen, wenn es meinen
Heimatmenschen in der Ukraine schlecht geht.*

Daraus entsteht eine Frage: Wie kdnnen wir solchen
ukrainischen Geflichteten helfen, sich selbst zu helfen,
emotional stabiler zu werden, ohne dass sie merken, dass

sie sich helfen? @)
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Eine Idee dazu: Gemeinschaftsrdume mit
unterschwelligen Elementen von der
Stressregulation zu schaffen, wo diejenige Ukrainer,
die nicht gewohnt sind, sich um eigenen emotionalen
Zustand zu kiimmern, selbst die positive Wirkung von
einigen Entspannungstechniken erleben kdnnen.

Ein paar Vorschlage dazu:

X/

% ,,Ukrainische Lieder
singen“

7
0.0

Spiel ,,23 komische
Aufgaben in der Natur*

.0

Solidaritatschor

Deutsche und Ukrainer
singen zusammen unter dem
Motto: ,,Wie wollen Frieden
in der Ukraine!*

.0

R/
0.0

DS

DS

Sportpatenschaft fur einen Monat
Man organisiert so was wie
Sponsorenlauf

Man darf eine Sportart fur sich
aussuchen: Sponsorenlauf,
Sponsorenyoga, Sponsoren nordic
walking.

Am Anfang — Aufwarmung und
Atemubungen (5-10 Min)
Teilnehmer mussen Sport zwei Mal
pro Woche machen

Das gewonnene Geld kdnnte fur die
Ukraine gespendet werden.

< Angebot fur ukrainische Kinder:
,»Wie wir im Sturm zur Ruhe
finden“ oder so

% Eltern helfen Kinder zu lernen, mit
Angsten und Panik umzugehen. Dabei
lernen Erwachsene auch selbst, wie
man sich in der akuten Stressphase
beruhigt und wieder zur Mitte findet.

% Gemeinschaftsspiele (z.B.
Volleyball)

% Am Anfang Aufwérmung und
Atemibungen (5-10 Min)

% Im Anschluss Kaffee trinken
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Projektstelle der Evang.-Luth. Kirche in Bayern in Kooperation mit dem CVJM Bayern

"Begleitung gefliichteter Ukrainer™
Bereich "Seelsorge und Kommunikation"
E-Mail: karinatiutiunnyk@elkb.de
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Ukrainische Lieder singen

Zwei besonders beliebte Methoden der ukrainischen Selbsttherapie aller Zeiten sind Humor

und Volkslieder. Dadurch haben Menschen sowohl Verluste, Trauer, und Traumata, als auch
Erfahrungen sozialer Ungerechtigkeit verarbeitet. Ukrainer haben sich beieinander zu Hause
oder bei Volksversammlungen getroffen und Lieder tber ihr Leben gesungen.

Das Singen wird in der Therapie als Gesundheitserreger gesehen. Einige erahnen nicht, was in
ihnen vorgeht. Andere finden keine Worte dafiir, was sie fuhlen. Durch Lieder finden
Menschen Zugang zu eigenen verdrangten Geflhlen und sich selbst.

Das therapeutische Singen hat unterschiedliche Ziele:

emotionale Stabilisierung

Starkung und Wiedererweckung des Identitatsgefthls
Forderung emotionaler Ausdrucksqualitaten
Anregung von Ressourcen und Lebensfreude
Aktivierung

Schmerzreduktion

Erweiterung der Wahrnehmung fiir sich und andere.*

Wie kdnnte man ukrainische Geflichtete dazu motivieren? Ein paar Vorschlage

e .Das heutige Territorium der Ukraine gehorte im Laufe der Geschichte zu mindestens
14 verschiedenen Staaten, darunter das Konigreich Polen-Litauen, das Russische
Reich, die Habsburgermonarchie und die Sowjetunion.*? Das ukrainische Volk hat
fast die ganze Zeit in Kdmpfen verbracht, entweder mit den Eroberern oder mit Armut
und Schicksalsschlagen.

e Wie haben Ukrainer mit diesen Schwierigkeiten umgegangen? Sie haben sich
getroffen und gesungen. Nichts konnte ukrainischen Willen brechen. lhre Lieder
haben sich auch in Gefangnissen horen lassen.

e Viele Schwierigkeiten haben Ukrainer auch durch Humor bek&mpft. Die beriihmte
Lesja Ukrajinka hat geschrieben: ,,Ich habe gelacht, um nicht zu weinen.*

e Franz von Assissi meinte: »Schon ein ganz kleines Lied kann viel Dunkel erhellen.«

Karina Tiutiunnyk,

theologisch-pédagogische Referentin

Projektstelle der Evang.-Luth. Kirche in Bayern in Kooperation mit dem CVJM Bayern
"Begleitung gefliichteter Ukrainer™

Bereich "Seelsorge und Kommunikation"

E-Mail: karinatiutiunnyk@elkb.de

21.05.2022

! Therapeutisches Singen. <https://ruedersdorf.immanuel.de/abteilungen/physiotherapie-ergotherapie-und-
musiktherapie/leistungen/musiktherapie/therapeutisches-singen/ > Zuletzt aufgerufen am 21.05.2022.

2 Bundeszentrale fiir politische Bildung. Geschichte der Ukraine im Uberblick.
<https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/izpb/info-aktuell/209719/geschichte-der-ukraine-im-ueberblick/>
Zuletzt aufgerufen am 21.05.2022.
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Beliebte ukrainische Volkslieder

Der Link fur gelbe Lieder

13. SIk cimy>XuB ke s y TlaHa

https://www.youtube.com/watch?v=YULvi | https://www.youtube.com/watch?v=gNulAg

pxXaeU

QFEMNE

4 Tligmanyna, migsena - 12:12

14. Tlpu monuHI KyII KaTHHA
https://www.youtube.com/watch?v=gYU00

mfOQy4

langsam

8 JlBa myOkwu - 27:03

15. YepBony pyty
https://www.youtube.com/watch?v=8th7zyR

Objl

9 Hece I'ans Bomy - 30:09

16. Hymnus der Ukraine
https://www.youtube.com/watch?v=EdH1d1
UMKPE

langsam

10. Bapennuku - 34:14

17. JIBa konbopu
https://www.youtube.com/watch?v=EhUP5c
LOxsw

langsam

11. Hiu sixa micsiuna - 36:36
langsam

18. YopuoOpusIi
https://www.youtube.com/watch?v=kQ4R4y
8EtQE

langsam

12 Po3mpsraiite , xsonii koHi - 39:54 19. Oi1 uynii TO KiHb CTOITh

https://www.youtube.com/watch?v=nU axV

gbYpk
langsam

20. A s yopHsBa
https://www.youtube.com/watch?v=Yy-
YCocNJlo

Ziele des Singens:

Langsame Lieder fordern
emotionale Ausdrucksqualitéten
und Schmerzreduktion.

A 4

Schnelle Lieder zielen auf
Aktivierung der Lebensfreude,
Erweckung und Starkung des
Volksidentitatsgefiihls,
Schmerzreduktion.
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4 IlinmanyJa, miaBeaa

Tu ckazana: "[puitau, npuiiau!"
He ckazana, kynu, Kyau.

S npuiiioB — Tebe HeMa, —
[Tinmanymna, miaBena!

[Tpucmis:

Tu x MeHe miaManya,
Tu >x MeHe miaBena,
Twu x MeHe, MOJIOJIOTO,
3 yma-po3ymy 3Bena!

Tu ckazana: mig KOMopy,
He ckazana, i KoTopy.

51 npuiiinoB — Tebe HeMa,
[Tigmanyna, migsena!

Tu cka3ana: B IOHEIIJIOK
[Tizem pazom 1o 6apBiHOK.
S npuiinios — tebe HeMa,
[Tingmanyna, minBena!

Tu ckazana: y BIBTOPOK
[Tomimyemnr pa3iB COpoK,

S npwuiioB — tebe Hema, —
[Tinmanyna, miaBena!

https://nashe.com.ua/song/15426

8. IBa ny0xu

Oi1 Ha ropi aBa 1yOKu — 2p.
Oi1 Ha ropi ABa 1yOKH, 1Ba 1yOKU
3i0panucst 10 KynKH.

Birep ny6a xutae — 2p.
Birep ny6a xutae, xurae
Kozak niBky nutae:

"OM#, AiBUMUHO, yus TH? — 2.

Oi1, OiBYUMHO, YU TH, YU TH,
Yu Buiinemt v ryasatu?”

9. Hece I'anst BOXY

Tu ckazana: y cepeny
[Tizem pazom 1o uepeny.
51 npwmiimoB — Tebe Hema,
[Tinmanyna, miaBena!

Tu ckazana: y yeTBep
[Tizem pa3om 1o 1masens.
S npwiiioB — Tebe HeMa,
[ligmanyna, migsenal

Tu ckazana: y I’ ITHULIO
[Tinem pazom 1Mo cyHHIIi.
S npuiiios — tebe Hema,
[ligmanyna, minBena!

Tu ckazana: y cyboty
[Tinem pazom Ha poOOTY.
51 npuiiinoB — Tebe Hema,
[ligmanyna, migsenal

Tu ckazana: y HeIiIO
[Tizem pazom Ha BeciyuIs.
S npuiinios — tebe Hema,
[Tigmanyna, migBena!

"O# He nuTai, uns 1 — 2p.
Oi1 He nuTal, YK 5, YN o,
Sk Buitaeu TM — Buiiay !

A s 1ouka MaM4uHa -2p.
A s 104YKa MaMurHa, MaM4lHa,
[imyBaTHch HaBueHa'.

"A s B 6aThKa OAWH CHUH — 2.

A s B 0aTbKa OJUH CHH, OJUH CHH —
[Morynsatu xo4 61 3 kKuUM".
https://nashe.com.ua/song/15381

Hece I'ans Bony,
Kopomucino raerscs,


https://nashe.com.ua/song/15426
https://nashe.com.ua/song/15381
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3a Hero [BaHKo, Ta ¥ He manyBaa.

SIx GapBiHOK, B’€ThCS.
— Crenucs, 6apBiHKY, —
byny nonusaru,

— T"amto, x Mo I"anro, Bepnucs, IBanky, —

Jlal Bony HanuUTHCH, byny mwanysaru.

Tu Taka xopoma —

Jlait Xou MoAMBUTHCS. — CKIJIbKH HE CTEIUBCH,
Twu He moMBaa,

— Bopa y craBouky, CkinbKkH HE BepTaBcs,

Tol migy HamUHCs, Tu He mIanyBana.

51 Gyny B caiouky —

[Ipuitan noauBucs. Hece I'ans Bony,
Kopomucino ruerscs,

— IIpuitmoB y cago4ox, 3a Hero [BaHKo,

303y KyBaJa, Sk GapBiHOK, B’E€THCH.

A i X Mene, ["aimo, https://nashe.com.ua/song/3805

10. Bapennuku

Oii, Mili MUJTUH BapEHUYKIB X04e€,
Oii, Mili MUITHIA BApDEHUYKIB XOUe.

Hagapu, munas, HaBapu, munas,
Hagapu, y-xa-xa, Mmos yopHoOpuBasi!

Ta i 1poB ke HeMa, MUJTUN M1, MUJIEHBKUH,
Ta i npoB xe HeMae, roy0 Miii CU3€HbKHI !

Hapy®6aii, Munasi, HapyOaii, Mmuas,
Hapy®0aii,y-xa-xa, Most yopHOOpHBas!

Ta ¥ cumu )k HeMa, MUJIUH MiK, MUJICHBKHIA,
Ta i cunu x Hemae, Tory0 Mii MUTIEHBKHUI !

[Tomupaii, Mmunas, moMupaid, MuIas,
ITomupaii, y-xa-xa, Most 4opHOOpHBas!

A 3 kuM Oyient 10KUBaTU, MIJIUNA Mii, MIJIEHbKUNA?
Tak 3 kuM Oyemn JOKUBATH, TOTYO Miil CU3EHBKUH?

I3 kymoit, munas, 13 KyMou, Mwuias,
I3 xymoii, y-xa-xa, Mo 4opHOOpHBasi!

Tak migem e 10A0MYy, MUTTHI Miif, MUJICHBKUH,
BapenunukiB HaBapto, roiy0 Miii CU3€HbKHIA!

He 6anyii, munas, He Oamyi, Muas,
He Ganyii, y-xa-xa, Most 4opHOoOpHBas!
https://www.pisni.org.ua/songs/2109879.html
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11. Hiu sixa micauna

Hiu sika micsiunHa, 30psiHa, sicHast!
BunHo, x0u royku 30upaii.

Buiinu, koxaHas, npaiiero 3MOpeHa,
X04Y Ha XBWIMHOYKY B rail.

CsiteM yKyTIodIli TyT ITiJT KaJTHHO —
I Hag manamu g nag!

I'nsHB, MOSI pUOOHBKO, — CPIOHOIO XBHIICIO

CrenmuThbCcs moaeM TyMaH.

I"ait yapiBHMIA, HIOW TPOMEHEM BCUTIAHUH,

Yu 3aragaBcs, Y4 CIIUTh:
I'en Ha CTpyHKIN Ta BUCOKIM OCHUMHI
JIucTs NecTiIMBO TPEMTHTS.

12. Po3npsraiite, x;10nui, KoHi

Posmpsraiite, xmormii, KOHi
Ta ngraiite CrioYMBaTh,

A s iy B caj 3eNeHuH,

B cag xpyHHYEHBKY KOMATH.

[Tpucmis:
Mapycs pa3s, 1Ba, TpH, KaJIuHa,

quHHBaH I[iB‘{I/IHa B Caay Aroau pBaja.

Mapycs pa3s, n1Ba, TpH, KaJlvHa,

quHHBaH I[iB‘{I/IHa B caay Arou pBajia.

Komnas, konaB KpuHUYEHBKY
VY BuULIHEBOMY cajy...

Yu He BUiiIE AJIBUNHOHLKA
Pano-BpaHni1i o Bogy?

Bwuiinia, Buiinia qJiBUMHOHBKA
B can BumHeBwHii Bogy Opars,

13. SIk ciryuB e 51 y maHa

SIK CIy>KUB s B I1aHa
Ta i nepiee nitTo —
3aciykuB 4 B IIaHa
Kypouky 3a nito.

A Ta Kypka-uybarypka
[To camouky XOIUTH Ta ¥ XOJIUTb,

He6o He3MipsiHe BcUaHe 30psIMH,
[lo To 3a boxka kpaca!

[lepnamu siCHUMH MOT1]] TONOJISMU
I'pae kparmucra poca.

Tu He nsKalics, 10 HIXKEHbKH 00cCil
Bwmouwi B X05101HY pocy:

S teGe, BipHas1, aX 1O XaTHHOHBKH
CaM Ha pyKax OJHecCy.

Tu He nsKancs, Mo 3MEP3HEII,
71€0€I0HBKO,

Tenno — Hi BITPY, HI XMap...

S npuropHy Tebe 0 CBOTO CepAECHbKA,
A BOHO Majike, sK xap.
https://nashe.com.ua/song/5689

A 3a HEer0 KO3a4eHbKO
Bene xons HamyBats.

[Ipocus, mpocuB Binepeuka,
Bona liomy He nana,

JlapuB, napuB 3 pyKH EepCTEHb, ™
Bowna iioro He B3sna.

"3Haro, 3Hal0, JIBUMHOHBKO,
Yum st Tebe po3rHIBUB:

o st BUOpa i13BeUOpa

I3 apyroro rosopus.

Bona poctoMm HeBennuka,

Ille # mTamu MoJoaa,

Pyca koca no nosica,

B koci crpiuka romy6a".
https://nashe.com.ua/song/5752

KypuaTtodok BoIuTh Ta il BOAUTS.

SIK ciy>KuB 5 B 11aHa
Ta # npyree miTo —
3acityXuB 5 B IIaHa
Kaueuky 3a miTo.


https://nashe.com.ua/song/5689
https://nashe.com.ua/song/5752
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A Te xaua aApiOHO ckaue,
A Ta Kypka-uybarypxa...

SIk ciyuB s B ITaHa
Ta i Tperee miTo —
3aciyKuB s B I1aHa
I'ycouky 3a mito.

A Te rycs cycs-crocs,
A Te xaua aApiOHO ckaue,
A Ta Kypka-uybarypxa...

Sk ciyxuB 5 B 11aHa
Ta ¥ yeTBepTee JTO —
3acitykuB 5 B I1aHa
Iauka 3a miro.

A TO¥ IHIMK TUK-IHK, TAK-IHK,
A Te rycs cyca-crocs,

A Te xaua aApiOHO ckaue,

A Ta Kypka-uy0arypka...

Sk ciyXuB 5 B 1aHa
Ta ¥ Ha 11’ ITe JITO —

3aciy’KuB 5 B IMaHa
Bapana 3a sito.

A TOi1 OapaH KpyTOPOTHIA —
ITonamaB BiH c00i HOTH,

A TO IHIWK IUK-IHUK, TAK-IHK,
A Te rycs cycs-crocs,

A Te xava apiOHO cKaue,

A Ta Kypka-gyOaTypka...

Oii cityXuB s B TaHa
Ta i Ha TIOCTEE TITO —
3acoy’KuB 5 B IaHa
Tensartko 3a mdiTo.

A Te Tes XBOCTOM BHIIS,

A Toii 6apaH KpyTOpOTHii —
ITonamas BiH co0i1 HOTH,

A TOi IHIUK TUK-ITHK, THK-IHK,

A Te rycs, cycsi-Crocs,

A Te kxaua ApiOHO ckaue,

A Ta kypka-uybarypka

[To cagouky X0auTh Ta i XOOUTH —
KypuaTouok BOguTh Ta i1 BOIUTS.
https://nashe.com.ua/song/5791

14. Tlpu pouHi Ky KaJIuHA

[Mpu monwHI Ky KaJTMHA HAXUIABCS 10 BOJTIH.
Twu ckaxu, CKaXKH, KaJIMHO, K MoI1ajia TH CIOIH.
Tw ckaku, CKa)kKH, KaJIMHO, K MoITajia TH CIOIH.

SIKOCh PaHHBOIO BECHOIO KO3aK OpaBHil MPUCKAKaB.
MuutyBaBCst JOBrO MHOIO, a TOJIi 3 COO0I0 B3SIB.
MmutyBaBCst JOBI'O MHOIO, & TOJ(I 3 COOOI0 B3SIB.

BiH X0TiB MeHe KaJTMHY MMOCAJNUTH B CBOIM Cay.
He noBi3 | B moJii KUHYB - lyMaB, IO sI IPOTay.
He noBi3 | B moJti KUHYB - TyMaB, IO sI IPOTIa/.

51 3a 3eMJTI0 YXOIHIIACh, CTalla HA HOTH CBOI.
| HaBiKM MMocenuiIack e BOaa i COJNOB .
| HaBikM TIOCENMIIACH € BOAA | CONOB’T.

[ He MU Ha MeHe, BiTpe, 5 Ternep He Mpomany.

Hani MHOIO cOHIIE CBITUTD 1 Hajaml 5 IBITY.

Hazi MHOIO COHIIE CBITUTH 1 Ha/Iami S MBITY.
https://pisni.ua/iryna-fedyshyn-pry-dolyni-kushch-kalyny
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15. YepBony pyrty

Tu npu3Haiics MeHi,
3Binku B TeOe Ti yapw,
S1 6e3 Tede BCi AHI

VY nononi nevasi.
Moske, niech y Jicax
Tu yap-3ins mykana,
ConIile-pyTy 3Hainuia
I mene 3uapyBaina?

[Tpucmis:

YepsoHy pyTy

He myxkait Bewopamu, —
Tu y meHe €1uHa,
Tineku TH, TIOBIp.

16. Der Hymnus der Ukraine

[Ile He BMepaa YkpaiHa, 1 ciaBa, 1 BOJI,
[Ie mam, OpatTTs MOJIOAI1, yCMIXHEThCS
JIOJIS.

3rUHYTH HaIlll BOPOKEHBKH, SIK pOoca Ha
COHIII,

3anaHyeMm 1 MU, OpaTTs, y CBOiM CTOPOHIII.

17. IBa xoasopu

Sk 51 ManuM 30upaBcsl HaBECHI1
[TiTn y CBIT HE3HAHUMU IUIAXAMHU,
Copouky MaTu BUIIINIIA MEHI
YepBOHUMH 1| YOPHUMHU HUTKAMHU.

[Ipucmis:

JIBa KOIBOpH MOI, JBa KOJIBOPH,

O6a Ha oJI0THI, B Ayl MOiii 00a,

JIBa KOJILOpH MOI1, IBa KOJBOPHU:

UepBoHe — TO 11000B, a YOpPHE — TO XKypoa.

18. YopHoOpusui
YopHoOpHBIIIB HaCisTIa MATH

VY cBOIM CBITaHKOBIM Kparo

Ta ¥ HaBYMIIa BECHSIHKH CITIBaTH

IIpo kBiTY4y Hail0 CBOIO.

[Tpucmis:

bo tBos Bpona —
To € yncras Boja,
To € 6uctpas Bosa
3 cuHiX Tip.

Bauy 51 Tebe B cHax,

VY nibpoBax 3eNeHux,

[To 3a0yTux cTex)Kax

Ty mpUXOIMII 10 MEHE.

I He Tpeba HecTn

MeHi KBITKY Hafii,

bo naBHO yxe Tn

VBiiinuia B Moi Mpii.
https://nashe.com.ua/song/592

[Tpucmis:

Jlynry, TijI0 MU ITOJIOKUM 32 HaILy
CBOOOTY.

I mokaxem, 1o Mu, OpaTTs, KO3aIBKOTO
pony.
https://www.pisni.org.ua/songs/24717.ht
ml

MeHe Boauiao B OC3BICTI KHUTTS,
Ta 51 BepTaBcs Ha CBOI TOPOTH,
[epennenucy, Ik MAaMHUHE MINATTS,
Moi cyMmHI 1 paJicHI JOPOTH.

MeHi BiliHyJ1a B 04l CUBUHA,

Ta s HivOTO HE BE3y AOJOMY,
JInm ropTo4YOK CTaporo MmoJIOTHA
[ BUIINTE MOE )XKUTTSA HA HHOMY.
https://nashe.com.ua/song/5650

Sk Ha T1 YOpHOOPUBLI MOIJISHY,
Bbauy marip crapeHbKy,

bauy pyku TBOi, MOsI MaMo,

TBoto nacky s uyio, pilHEHbKA. (BECh
KyIUIeT — 2)


https://nashe.com.ua/song/592
https://www.pisni.org.ua/songs/24717.html
https://www.pisni.org.ua/songs/24717.html
https://nashe.com.ua/song/5650
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A posnyku Ta 3ycTpidi 3Hato,
bauuB s y uyxiil cTOpOHi.
YopHoOpuBIi 13 piAHOTO Kparo,
IIlo Hacisya TH HaBECHI.

19. O ynid TO KiHEL CTOITH

O#i, uynii TO KiHb CTOITb,
[Ilo cuBa rpuBOHBKA.
Crongo6anach MeHi,
Cnonobanack MeHi

Tas QiBYMHOHBKA.

He Tak Ta niBuuHa,
SIk Olire MTUYEHBKO.
Ilonaii »xe miBYMHO,
[Tomaii e rapHas
Ha xoHs pydeHbKy.

20. Oji 4yopHa ACH YOpHA

SAxOu B mici rpulu HE POUIIH,

SxOu MiBKU TYJISTh HE XOIMIN?

A s 4opHsIBa, TapHa, KydepsiBa

I'pubn He 30upana, 3 KO3aKOM TyJIsa.

SIxOu B Mol He LBJIa KaauHa,
SIx6u B 6aThKa He pocia AiBUnHA?
A s 4opHsBa, rapHa, KydepsiBa

Pocna-Bupocraina, napyokam mMopraia.

AxOu 1iBKM Be4OpaMu IITUITH

Ha Bynuigio rynars He xonunu?

A s 4opHsBa, rapHa, Ky4epsiBa
[una, BUIIMBaNa, XJIOMI[B YapyBaa.
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[IpuniTaroTh 10 HAMIOTO TOJIS
I3 manekux KpaiB *Kypasii.
Po3KBITAIOTH 1 KBITH, 1 J0JIS
Ha moiii ykpaiHChbKiii 3emMti.
https://nashe.com.ua/song/3414

JliBumHA 1iIIAIIIIA,
Pyuenpky noaaina.
Ofi, xpamie 0 s Oyna,
Of, kpare 0 s Oymna
KoxanHs He 3Haza.

KoxaHHs-KoXxaHHs

3 Bedopa 10 paHHs.

SIK coHeuKo 3iie,

SIk coHeuko 3iitae

Koxauus Biaitize.
https://nashe.com.ua/song/2577

3 TOro 4acy He Maro MOKOI0,

Bo 3a MHO¥O — XJTOMIII Yepenoro!

A s yopHsBa, TapHa, KydepsiBa
PoGotsmia, 6paBa, XJonisM oTBIvaIa:

Oi1 Bu, xJ101111, HE pOOITH MOPOKH —
€ y MeHe XJI0nenb CUHbOOKH.
A s 4opHsIBa, rapHa, KyuepsiBa,
Horo ninyBana, pyIiHUKOM B’si3aJa.

Sx6u B mici rpubU HE POUIIH,

SAxOu niBKU TYIATh HE XOAMIN?

A s 4opHsIBa, TapHa, KydepsiBa

['pubu He 30upana, 3 KO3aKOM TyJIsIa.
https://nashe.com.ua/song/7508



https://nashe.com.ua/song/3414
https://nashe.com.ua/song/2577
https://nashe.com.ua/song/7508
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Ukrainische moderne Lieder

Lieder Fulinoten Ziel

0. PROBASS A HARDI - IOBPOI'O BEHOPA MU | 0

3 YKPATHU! Aktuelles

Kriegslied. Schmerzreduktion
https://www.youtube.com/watch?v=BvgNgTPTkSo | Momentan

sehr beliebt Forderung der
1. O.ITonomaproB, M.Xoma, T.Tonosst, €. Komoswmii, | 1 Willenskraft
10.Tkau, [1.YHopuuit — Ykpaina [IEPEMOXE Aktuelles

Kriegslied. Sich Worte
https://www.youtube.com/watch?v=PQ61HddyWO0A | Momentan leihen und

sehr beliebt aussprechen
2. TRAVINSKIY — dymry i tino (Mike Stazz 2 lassen
Remix) Grundlage von

diesem Remix | Hoffnung wecken
https://www.youtube.com/watch?v=H84jOV18W6U | ist der

offizielle
Nationalhymne
der Ukraine
3. Oii y ny3i uepBOHA KaJluHA 3
Remix von
https://www.youtube.com/watch?v=EV vT0Vud5Q | einem alten
Volkslied
4. Taprak «Miit Hapoa» 4
https://www.youtube.com/watch?v=8 gsgDhfuhg
5. Okean Eab3u «Hosen» 5

https://www.youtube.com/watch?v=GsY SRqJAIOk

Konnte jemand von unseren Musikern ein paar ukrainische Lieder mit Klavier oder
sogar mit Orgel spielen, ware das der Hammer! &)

Was man noch braucht? Taschentlicher, Wasser und Glaser.


https://www.youtube.com/watch?v=BvgNgTPTkSo
https://www.youtube.com/watch?v=PQ61HddyW0A
https://www.youtube.com/watch?v=H84jOV18W6U
https://www.youtube.com/watch?v=EV_vT0Vud5Q
https://www.youtube.com/watch?v=8_qsgDhfuhg
https://www.youtube.com/watch?v=GsYSRqJAlOk
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1. O.IlonomapnoB, M.Xoma, T.Tonous, €. Komosuii, F0.Tkay, [L.HopHunii - YKPAIHA
MEPEMOXE (Alexandrjfk Remix)

IxaB TanK — OKymaHT

Ha nomto Hemuny4ay

Bamry BinipBaio iomy
CryrHouo, 3a byuy

[ToneriB okynaHr,

Mirom — 35 -m

Jns Kuiscskoro «IIpuBuga»
BIH — 3/1a€eThes cTaB 20-M

T'opuTsb, Najae TexHika BOpoka
pinHa Ykpaina nepemo:ke
I'oputs, manae i me cnanaxyi
Pycokiii kopabeas inu I'eid, I'eii

Ocp miMBe OKyNaHT

B bepasHCbKy iech raibmye
Ternep BOpOKUI JECAHT
PamnaniB Tam rogye

[lle mpo TpakTopHi Bilicka

Maro po3KazaTu

bo Bce e aeck HenOOpPE CTOITH
Xait Oyzae Oust xaTu

YopHoOaiBKa €,

BOPOTY MOPTaJ HAa TOM CBIT
PerynspHo Bce, 1110 IeTUTb —
3aBepIliae TaM CBIM MOJIT

[1e nsKarOTh BOPOTiB

Hami Gi0-Boinu

Bin ryceit, kypeii i rony06iB
TikaroTh B pi3HI CTOPOHU

Ein feindliches Panzer fuhr zu uns.
Auf ihn erwartete ein unvermeidliches
Schicksal.

Er ist kaputt gegangen.

Das ist die Strafe daftr,

was du mit Butscha gemacht hast.

Die feindliche Technik brennt.
Unsere Heimat Ukraine gewinnt.
Die feindliche Technik brennt.
Moge feindliche Technik weiter
brennen.

Russisches Kriegsschiff ... hey, hey!

Ein Kriegsschiff ist

nach Berdjansk gekommen,

um uns zu toten.

Aber Feinde endeten

als Fischfutter auf dem Meeresgrund.

Ich muss euch noch

von den Traktortruppen erzéhlen.

Alles, was falsch liegt, landet bei im Hof
vor ihren Hausern.

Tschornobajiwka ist fir Feinde wie

ein Portal in das Jenseits.

Alles, was bei Tschornobajiwka landet,
beendet da seinen Flug.

Ich muss noch von unseren Bio-Kriegern
erzahlen.

Feinde fliehen von ukrainischen Génsen,
Huhnern und Tauben

In verschiedene Richtungen.

https://www.youtube.com/watch?v=fRuiEv3JRDO

https://www.pisni.org.ua/songs/3446962.html

Dieses Lied ist geschrieben und wird gesungen aus der Sicht der Menschen, die ihre
Verwandte, Freunde, Geliebte und Bekannte im Krieg verloren haben und immer noch von
Ungerechtigkeit und Grausamkeit des Aggressors leiden. Dieses Lied ist eine der schonen
Moglichkeiten, Ukrainer zu ermuntern.

Wenn du aber merkst, dass du dich dabei unwohl fiihlst, musst du dieses Lied nicht anspielen
lassen/ fiirs Singen vorschlagen, auch wenn Ukrainer sich dariiber bestimmt gefreut hatten.


https://www.youtube.com/watch?v=fRuiEv3JRDQ
https://www.pisni.org.ua/songs/3446962.html
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2. TRAVINSKIY - dymy ii Tino

Jymry # T1JI0 MU TIOJIOXKHUM 32 HaITy
CBOOOTY
[ — moxaxewm, 10 Mu, OpaTTs, KO3albKOTO

pony!

IIle ne BMepna Ykpainu, Hi ci1aBa, Hi BOJIS,
[le Ham, OpaTTs MOJIOIT, YCMIXHETHCS
nos!

3ruHyTh Hallli BOPOXKECHBKH, SIK poca Ha
COHIII,

3ananyem 1 Mu, OpaTTs, Y CBOil CTOPOHITi!
Wctounuk on-hit.ru

Jlynry i TiJI0 MM TIOJIOKHM 32 HaIry
cBoboay
I — mokaxkem, o Mu, 6paTTs, KO3aIBKOTO

pony!

Memni nuie notpiOHO, 3HATH 110 Oyae
3aBTpa

o Oyne mupne HebO, 110 Oyae 110
3rajatu

I 6ynemo Bci pa3zom, MU BHCTOTMO TIpaBiy.
bo npaBna € y cepiti — i Moe cepiie
CIIPaBKHE

Uyem, ykpainceke. Ty gyenn Bce
CYCHUIBCTBO.

3. Oii y s1y3i yepBOHa KaJIMHA

Ot y 11y31 uepBOHa KaJMHa MOXUIIUIACS,
Yorocs Hamia ciaBHa YKpaiHa
3aXKypHIIacs.

A MM Ty10 YepBOHY KaJIUHY MiAiiiMeMo,
A My Hamy cilaBHy YKpaiHy, Tei, rei,
po3Becenumo!

MapimpyroTh Hai 100pOBOJIbLI Y
KpHUBaBUI TaH

BusBossitu OpaTiB-yKpaiHIiB 3 BOPOKUX
Kalgad.

A MM Hammx OpatiB-yKpaiHIIiB
BU3BOJIMMO,

A Mu Haly ciaBHy YKpaiHy, rel, ref,
po3Becenumo!
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3a Hamu cBIT Benukuii! Beepenuni Mu
mirHi!

A 11e HaWTroJIOBHIIIE, 00 Aali 00
OlIbIIe —

iny# )KUTTS HAHOIMKIOTO!

Ha cBoiii 3emui! Mu y cBoemy kparo!
3nato “JJIAJII BYJIE”, 60 M1 uy»)ux
3nosaem!

Maemo temno i Maemo J1r000B,
CnaBa Ykpaini 310B! (Cnasa, Cnasa,
Cinaga)

CnaBa Tex criBaB, 1o Tpeba 00IHHATHCH,
OO6iiiMu MeHe, 001iiMU Kpallie 3aMiCThb..
Hisiki crioBa, He 3MOXYTh TOSICHHTH,
Yomy YkpaiHy HE MOXKIIMBO HE JIOOUTH.

Jyury i Ti7I0 MU OJ0XKUM 32 HAIy
cBoOOIY

I — mokaxkem, 110 MU, OpaTTs, KO3aIbKOTO
poxy!

[Mopran ON-HIT https://on-
hit.ru/texts/travinskiy-dushu-j-tilo/
https://www.youtube.com/watch?v=H84j0O
V18We6eU

He xunucs, yuepBoHa KaauHO, Ma€em O11ui
uBiT. He )xypucs, cinaBHa YkpaiHo, Maeln
BUIBHHI PiJI.

A MU TyI0 4YepBOHY KaJIUHY MiIIHMEMO,
A My Hamly cnaBHy YKpaiHy, ref, ref,
po3Becenumo!

I'eit, y o sipoi MIIIEHUIT 30710TUCTUNA
JaH,

Poznouanu cTpiibii yKpaiHCBKI 3
BOpOTramMH TaH!

A MU TYyI0 ApyI0 MIIEHUIIO 130epemo,
A My Hamly cnaBHy YKpaiHy, rei, rei,
po3Becenumo!


https://on-hit.ru/texts/travinskiy-dushu-j-tilo/
https://on-hit.ru/texts/travinskiy-dushu-j-tilo/
https://www.youtube.com/watch?v=H84jOV18W6U
https://www.youtube.com/watch?v=H84jOV18W6U
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Sk moBi€ OyHHECCHBKHI BiTEP 3 MIMPOKHUX https://nashe.com.ua/song/6358

CTEIIIB, https://www.youtube.com/watch?v=EV v
Ta ¥ npociaBuTk 10 BCid YKpaiHi Cl90BHX TO0Vud5Q

CTPIIIBIIIB.

A MU Ty10 CTPUICIIBKYIO CIaBy 30€pekemMo,
A My Hamry cnaBHy YKpaiHy, rei, rei,
po3Becenumo!

4. Iicus - Mii Narod
Buxonaseus - Tartak ta Huliaihorod

Miii Hapox — cTapuii cuBHiA i,

[I{o »xuBe HAa IIiH 3eMJIi KiJIbKa THCSY JIIT.

Cuautb co6i Ha Tpu3b0i, y Byca MOCMIXaeThC,
Yac BiJ yacy 13 Majeyero orpaeThesl.

JIronbpKy HaTOM4e, Ka3Ky pO3Kaxke,

OpHe cI0BO MOBHUTH — Haue BY3JI0M 3aB'sLKe.
[TumaeTbes KOBTOIO HUBOKO, MIITYETBCSI CHHIM HEOOM,
I Bcix mpuroiae CoI0IKUM MEIOM.

Miii Hapox — 6a0ycs cTapeHbKa,

OnHuM — HiXkHa 0a0114, 1HIIIUM — JIaCKaBa HEHBKA.
[TaxHe nuporamu Ta JHOOMCTOKOM,

3a BETMKOIO POAMHOIO JOTJIsIIa€ 10ANIMBIM OKOM.
Miii Hapoa — ASIbKO TPAIbOBUTHIH,

Jlo6pe poboTy pobuts i xoue 1o0pe KuTu!

Mae cuIIbHI pyKH, BEJIHKE CEpIIe Mae,

Ha poGoTti — roputs, Ha BecuIi — ryJse!

Ta mocisau DiBKY JIbOH, Ta MOCISIN IIBKH JIBOH,
Tu SApuna-MapuHa, jxeHa-0apuHs MOs, A1BKU JbOH.

Miit Hapoa — JKiHKa y XyCTHHI.

Byina npuBITHOIO KONKCH, IPUBITHOIO JIMIINWJIACH HUHI.
Bceroro 1t jocranocs — 1 1o0pa, 1 1uxal

A BOHa B pajioCcTi — I'y4yHa, y HEIacTi — TUXa.
Miii Hapo — 1ie Hallll XJIOMIIl KPEME3HI,
Kounuce Taki Hocuan 4yOu TOBKEJE3Hi.

Tenep uy0iB HEMae, alle KOXKeH 1 6e3 uyda —
['Hyukimuii Bix 103U, MiLHIIIKHK Big qy0a.

Miit Hapox — 11e KpacyHi-[iByara.

V iHIIUX TaKUX MaJo, a B HAaC Takux Oararo!
UepBOHIIOTH BiJ CIli3, POXKEBIIOTH BiJl CMIXY,
CBoimH JackaMy AapyrOTh HEMMOBIPHY BTiXY.
Miit Hapox — 1Ty Beceni —

[lactsa KoXXHINA POAMHI, paaicTh KOXKHIH oceri.
Xo04yTh yce BMITH, IParHyTh yC€ 3HATH,
JIr00sTH CBOIO MaMy, TOBaXAlOTh CBOTO TaTa...

Ta He BpoauIiIo iBKaM JbOH, Ta HE BPOJMIIO JIBKaM JIbOH,
Tu SApuna-MapuHa, jxeHa-0apuHs MOs, A1BKaM JIbOH.


https://nashe.com.ua/song/6358
https://www.youtube.com/watch?v=EV_vT0Vud5Q
https://www.youtube.com/watch?v=EV_vT0Vud5Q

#Stabilisieren #Ukrainehilfe #ukrainische Lieder singen

Miii Hapoa PO3KHUIaHHIA 110 BCbOMY CBITY.

I Ha "y’XHHI B HHOTO BUPOCTAIOTH UyXKi JITH.
Uyskiii 3emMITl 1apye CBiii TAJIaHT 1 CBO€E BMiHHS,
AJe X y mii 3eMJI1 JTUIMIOCS HOTo KOPiHHs!
Miii Hapo1 3HOBY MOXE CTaTH KPAIuM —
HeszanskanuM, He3aTypKaHUM 1 HEJIEJAIIUM. ..
YceMixHeTbes OpaTam, cecTpaM i codi camomy,
3HOBY CTaHE roCroJIapeM BIaCHOTO J0MYy!

Ox 1 BpoaAWJIO TipYaku, OX 1 BPOAMIIO TipUaKH,
Tu Spuna-Mapwuna, )xeHa-0apuHS MOsI, TIpYaKH.
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A gyxii XJI0MIi - aypaku, a 9y>Kii XJIOMIi - TypaKH,

Tu SIpuna-Mapuna, ’keHa-0apuHA MOS, TyPaKH.

bo xoTath 3 HamMu HO4YYyBAaTh, 00 XOTATh 3 HAMU HOYYyBarTh,

Tu SIpuna-Mapuna, )xeHa-0apuHs MOsI, HOUyBaTh.

A HaII XJIOMI[ HE BEIATh, a Hallll XJIOMII HE BEJIITh,

Tu SIpuna-Mapuna, )xeHa-0apuHs MOs, HE BEJISTb.

https://www.pisni.org.ua/songs/235267.html
https://www.youtube.com/watch?v=8 qgsgDhfuhg

5. Okean Ean3u «YoBen»

YoseH Miil MaJIEHEKUH YOBEH
XBUIAMH roiffiac nam'aTh 1eHb 1 HIY
YoBeH crorogaMu IIOBEH

3 HBOTO JOOPE BUTHO 3eMITIO HaBCeO1d
Tawm 37iBa 1 cripaBa UBITYTh CaJln

Tam 371iBa 1 cripaBa 4y:xi Ci1iiu

BiitHamu BTOMIJIEHA Ta HIKUM HE 3JI0MJICHA
Po3ksiTaii, 3emie TH MOst

l'ononoM MopeHa ane HermokopeHa

Haii 3Byunts Han JIHipOoM TBOS MiCHS
COJIOB'S

https://pisni.ua/okean-elzy-choven

YoBeH Mili MaJICHBKUI YOBEH
XBUJIb HE IOMIYAE JE€HD 1 HIY IIJIUBE
3Haro XBUJIIO BiH 3/10J1a€

Minuny 00iiie 1 TOpM MepeKruBe
bo 371iBa 1 cipaBa 1BITYTH cau

bo 3niBa i cipaBa uyxi ciiau

BiitHamu BTOMIJIEHA Ta HIKUM HE 3710MJICHA
Po3ksiTaii, 3emie TH MOs

l'onmonoM MopeHa aine HermokopeHa

Haii 3Byunts Hag JHipoM TBOS MiCHS
COJIOB'A

https://www.youtube.com/watch?v=GsY SRqJAIOk



https://www.pisni.org.ua/songs/235267.html
https://www.youtube.com/watch?v=8_qsgDhfuhg
https://pisni.ua/okean-elzy-choven
https://www.youtube.com/watch?v=GsYSRqJAlOk

